Zatqcznik Nr 1
do Zarzqdzenia Dyrektora Przedszkola Nr 184 w
Warszawie 2025r

PROCEDURA ANTYSMOGOWA w
Przedszkolu Nr 184 w Warszawie

Procedura antysmogowa ma na celu okreslenie zasad planowania i organizacji
przebywania dzieci na zewnatrz przedszkola w zwiagzku ze zré6znicowanym poziomem
zanieczyszczenia powietrza w Warszawie oraz sprecyzowanie sposobow wspolpracy ze
srodowiskiem w zakresie upowszechniania informacji o zanieczyszczeniu powietrza i
jego wptywie na zdrowie.

Ilekro¢ w procedurze jest mowa o:

smogu — nalezy przez to rozumie¢: mgle zawierajacg zanieczyszczenia powietrza
atmosferycznego, glownie pyly 1 gazy pochodzace ze spalania wegla w piecach, spalin
samochodowych 1 zakladéw przemystowych, ktore wywohjg stany zapalne, podraznienia
spojowek, krtani i tchawicy, zmeczenie, spadek tolerancji wysitku, choroby phuc i serca,
zaostrzenie astmy;

pylach PM10 — nalezy przez to rozumie¢ pyly majace srednice 10 mikrometréw i mniej,
przenikajace do gornych drég oddechowych i phuc;

pylach PM2,5 — nalezy przez to rozumie¢ substancje toksyczne, ktorych czastki majg 2,5

mikrometra lub mniej i moga przenika¢ do pecherzykéw ptucnych a stamtad do krwi; O
polskim indeksie jakosci powietrza — nalezy przez to rozumie¢ indeks jakosci powietrza
prezentowany na stronach Inspekciji Ochrony Srodowiska, oparty o jednogodzinne wartosci
stezenia pylu PM10 1 PM2,5, wrazliwy na dynamicznie zmieniajace si¢ warunki
atmosferyczne w ciggu doby np. zwigzane z duzymi zmianami prg¢dkosci wiatru, opadami
deszczu czy $niegu, czy tez zwykla dobowg cyrkulacjg powietrza. Polski indeks jako$ci
powietrza wyliczany jest z odpowiedniego algorytmu na podstawie wynikow pomiarow ze
stanowisk automatycznych i pozwala na sklasyfikowanie stanu jako$ci powierza w 6-
stopniowej skali.

skali jakoSci powietrza — nalezy przez to rozumie¢ 6-stopniowg skale jakosci powietrza,
w ktorej dla kazdego poziomu =zanieczyszczenia przyporzadkowano jeden kolor:
ciemnozielony, zielony, zotty, pomaranczowy, czerwony, bragzowy;

3. Procedura antysmogowa dotyczy w szczegdlnosci:

O zasad planowania aktywnos$ci dzieci na zewnatrz przedszkola;

0 obowigzkéw nauczycieli;

sposobow propagowania ws$réd dzieci tresci prozdrowotnych i proekologicznych we
wspoOtpracy ze srodowiskiem,



O form upowszechniania informacji na temat wplywu smogu na zdrowie dzieci wsrod
rodzicow i opiekunow,

4. Zasady planowania aktywnosci dzieci na zewnatrz przedszkola
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nie ma zagrozenia dla zdrowia dzieci,
wskazane jest przebywanie na $wiezym powietrzu i organizowanie spacerow,
wskazane jest podejmowanie aktywnosci ruchowej 1 uprawiania sportu na powietrzu,

O nalezy wietrzy¢ pomieszczenia.

Jakos$¢ powietrza dobra

nie ma zagrozenia dla zdrowia dzieci,
mozna przebywac na §wiezym powietrzu, organizowac spacery [ mozna podejmowac

umiarkowang aktywnos$¢ ruchowa 1 uprawiac sport, [ nalezy wietrzy¢ pomieszczenia.

Jako$¢ powietrza umiarkowana

nie ma duzego zagrozenia dla zdrowia,
przebywanie na powietrzu nalezy ograniczy¢ do 30-40 minut,
nalezy zrezygnowac¢ z duzego wysitku ruchowego na powietrzu,

pomieszczenia wietrzy¢ krotko, a w pozostalym czasie uzywaé oczyszczaczy
powietrza.

Jakos$¢ powietrza dostateczna

istnieje duze zagrozenie dla zdrowia,
przebywanie na powietrzu nalezy ograniczy¢ do 20-30 minut;
nalezy zrezygnowac z dlugotrwalego 1 wzmozonego wysitku ruchowego na powietrzu,

nie zaleca si¢ wietrzenia pomieszczen, ew. pomieszczenia wietrzy¢ bardzo krotko, a
w pozostalym czasie uzywac oczyszczaczy powietrza.

Jakos$¢ powietrza zla

a
a
a

istnieje realne zagrozenie dla zdrowia dzieci,
nie wolno wychodzi¢ na powietrze, 0 nie zaleca si¢ wietrzenia pomieszczen,

nalezy pozosta¢ w przedszkolu przy wilaczonych oczyszczaczach powietrza.

Jako$¢ powietrza bardzo zla

a
a

istnieje realne zagrozenie dla zdrowia dzieci,

nie wolno wychodzi¢ na powietrze,
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O nie wolno wietrzy¢ pomieszczen,

O nalezy pozosta¢ w przedszkolu przy wiaczonych oczyszczaczach powietrza.

. Obowiazki nauczycieli:

monitorowanie stanu jako$ci powietrza ogloszonego przez Glowny Inspektorat Ochrony
Srodowiska m.in. na stronach internetowych:

e http://www.um.warszawa.pl,

» http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current

» https://powietrze.qgios.qov.pl/pjp/airPollution?woj=mazowieckie

planowanie aktywnos$ci dzieci na zewnatrz przedszkola z uwzglednieniem aktualnego
poziomu jako$ci powietrza, zgodnie z zasadami,

uruchamianie oczyszczaczy powietrza,
wietrzenie sal przy dobrym i bardzo dobrym poziomie stanu jako$ci powietrza,
systematyczne prowadzenie zaj¢¢ z zakresu profilaktyki antysmogowej,

informowanie rodzicow i opiekunow dzieci 0 dzialaniach podjetych zgodnie z procedurg
antysmogowa oraz upowszechnianie materiatdw informacyjnych na temat wptywu smogu
na zdrowie dziecka (ulotki, artykuty, plakaty),

. Propagowanie wérdd dzieci tresci prozdrowotnych i proekologicznych w ramach procedury

antysmogowej we wspolpracy ze Srodowiskiem:

korzystanie z tarczy wskaznikowej ,,Prognoza smogowa’ opracowanej przez Mazowiecki
Wojewddzki Inspektorat Ochrony Srodowiska,

organizowanie pogadanek o tresciach ekologicznych,
inicjowanie zaj¢¢ o charakterze prozdrowotnym,

udziat dzieci w konkursach ekologicznych organizowanych w §rodowisku,

O organizowanie ekologicznych konkurséw rodzinnych.

. Upowszechnianie informacji na temat wplywu smogu na zdrowie dzieci wérod rodzicow i

opiekundw:

umieszczanie na tablicy informacji dotyczacych wptywu smogu na zdrowie dzieci
udostepnianie ulotek i plakatéw dotyczacych jakos$ci powietrza,

organizowanie konkurséw o tematyce ekologicznej,

informowanie $rodowiska przedszkolnego 0 realizacji ekologicznych programoéw w
przedszkolu.


http://www.um.warszawa.pl/
http://www.um.warszawa.pl/
http://powietrze.gios.gov.pl/pjp/current
https://eur05.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpowietrze.gios.gov.pl%2Fpjp%2FairPollution%3Fwoj%3Dmazowieckie&data=05%7C02%7C%7C0d59144b6f6b432701d308dd5d4c141b%7C7fb57ac212674d8bbd838a898116c90c%7C0%7C0%7C638769303545321817%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=How%2BrUOk3oZMGETnNoiwW%2Fh5gz62chzU8HbnlP%2FTKTo%3D&reserved=0
http://map.airly.eu/

Zalacznik nr 1
Do procedury antysmogowej

Skala jakoSci powietrza

Poziom jakosci Zal ia dla ludnosei
powietrza alecenia dla ludnosci
Jako$¢ powietrza jest bardzo dobra, zanieczyszczenie powietrza nie stanowi zagrozenia dla
zdrowia, warunki bardzo sprzyjajace do wszelkich aktywnosci na wolnym powietrzu, bez
ograniczen.
Jakos$¢ powietrza jest zadowalajgca, zanieczyszczenie powietrza powoduje brak lub niskie
ryzyko zagrozenia dla zdrowia.
Dobry 2y &

Mozna przebywac¢ na wolnym powietrzu i wykonywa¢ dowolng aktywnos¢, bez
ograniczen.

Jakos¢ powietrza jest akceptowalna.

. Zanieczyszczenie powietrza moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia w szczegdlnych

Umiarkowany , . . .. Lo
przypadkach (dla os6b chorych, 0séb starszych, kobiet w cigzy oraz matych dzieci).

Warunki umiarkowane do aktywno$ci na wolnym powietrzu.

Jakos¢ powietrza jest dostateczna, zanieczyszczenie powietrza stanowi zagrozenie dla
zdrowia (szczegolnie dla osob chorych, starszych, kobiet w cigzy oraz matych dzieci) oraz
moze mie¢ negatywne skutki zdrowotne.

Nalezy rozwazy¢ ograniczenie (skrocenie lub roztozenie w czasie) aktywnosci na wolnym
powietrzu, szczegodlnie jesli ta aktywno$¢ wymaga dhugotrwatego lub wzmozonego
wysitku fizycznego.

Dostateczny

Jakos¢ powietrza jest zta, osoby chore, starsze, kobiety w ciazy oraz mate dzieci powinny
unikaé przebywania na wolnym powietrzu.

Pozostata populacja powinna ograniczy¢ do minimum wszelka aktywnos¢ fizyczng na
wolnym powietrzu - szczegélnie wymagajaca dtugotrwatego lub wzmozonego wysitku
fizycznego.

Jakos¢ powietrza jest bardzo zta i ma negatywny wpltyw na zdrowie.

Osoby chore, starsze, kobiety w cigzy oraz mate dzieci powinny bezwzglednie unikac

przebywania na wolnym powietrzu.

Pozostata populacja powinna ograniczy¢ przebywanie na wolnym powietrzu do niezbednego
Bardzo minimum.

Wszelkie aktywnosci fizyczne na zewnatrz sa odradzane.

Dhugotrwata ekspozycja na dziatanie substancji znajdujacych si¢ w powietrzu zwicksza

ryzyko wystgpienia zmian m.in. w uktadzie oddechowym, naczyniowo-Sercowym oraz

odpornosciowym.

Polski indeks jakoSci powietrza

Polski indeks jakoS$ci SO2 NO: CcO PM10 PM2,5 O3 CsHs
powietrza [ug/m’] | [wg/m3] | [ug/m®] | [ug/m’] | [wg/m’] | [mg/m°] | [mg/m°]
2 500-6
Dobry 51-100 41-100 499 21-60 13-36 31-70 6-10
. 6 500-10
Umiarkowany 101-200 | 101-150 499 61-100 37-60 71-120 11-15




10 500-14
Dostateczny 201-350 | 151-200 499 101-140 61-84 121-160 | 16-20
Bardzo zly >20 499
Zrédlo: http:/sojp.wios.warszawa.pl

Zalacznik nr 2
Do procedury antysmogowej

Wplyw smogu na zdrowie dzieci

Zanieczyszczenia powietrza szczeg6lnie niekorzystnie oddziatuja na zdrowie dzieci 1
to juz w okresie ptodowym. Moga powodowa¢ wady wrodzone, pogorszenie si¢ parametrow
takich jak masa, dlugo$¢ ciata, obwod glowki. Prawdopodobnie substancje te uposledzaja
przeptyw krwi przez tozysko, w wyniku czego ptdd rozwija si¢ wolniej. W konsekwencji po
urodzeniu dziecko osigga gorsze umiejetnosci poznawcze, jezykowe 1 motoryczne. Ma ono
gorszy potencjal rozwoju intelektualnego, a w przyszlo$ci moze osiggaé gorsze wyniki w
szkole, mie¢ problemy z koncentracjg czy funkcjonowaniem w grupie rowiesnikoéw. Poza tym
zauwazono, ze dzieci w wieku przedszkolnym, mieszkajace na terenach, gdzie jest

zanieczyszczone powietrze, czg¢sciej chorujg na infekcje gornych drog oddechowych.

Dzieci sg najbardziej narazone na negatywne skutki oddychania zanieczyszczonym
powietrzem. Dzieje si¢ tak z kilku powodoéw. Po pierwsze, ich uktad oddechowy jest jeszcze
niedojrzaty, a drogi oddechowe waskie i krotkie, co zwigksza ich podatnos¢ na podraznienia i
stan zapalny. Ponadto dzieci oddychaja szybciej niz dorosli, a w dodatku zanieczyszczenia
kumulujg si¢ blizej gruntu, dlatego dzieci wdychajg ich proporcjonalnie wigcej. Nie bez
znaczenia jest tez fakt, ze duzy odsetek maluchow oddycha ustami, a nie przez nos, ktory jest

w stanie wylapa¢ wiecej zanieczyszczen.

W Krakowie opracowano tzw. kalkulator papierosowy. Jest to przelicznik przebywania
dwie godziny dziennie w zanieczyszczonym powietrzu w danym miescie, na ilos¢ wypalonych

papieroséw www.krakowskialarmsmogowy.pl/smog (w Warszawie jest to 3,5 papierosa

dziennie).


http://www.krakowskialarmsmogowy.pl/smog
http://www.krakowskialarmsmogowy.pl/smog

Zrédlo: materiaty prasowe organizatoréw kampanii ,,Tworzymy atmosfere”
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